BANK SLtOW

JEDZENIE | NAPOJE

StODYCZE

biscuits (BrE)/cookies (AmE)
herbatniki/ciasteczka

cake ciasto

chocolate czekolada
chocolates czekoladki
honey midd

jam dzem

sweets stodycze

apple pie szarlotka
cheesecake sernik

doughnut/ /donut (AmE)
paczek

WARZYWA
(green/red) pepper (zielona/
czerwona) papryka
beans fasola
carrot marchewka
garlic czosnek
(green) peas groszek
mushrooms grzyby
onion cebula
potato ziemniak
tomato pomidor
vegetable warzywo
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cucumber ogorek
lettuce satata (zielona)
olives oliwki
sweetcorn kukurydza

Migso

bacon bekon
chicken kurczak
ham szynka
meat migso
salami salami
sausage kietbasa
steak stek
turkey indyk

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

cold meats wedliny
lamb jagniecina
pork wieprzowina

RYBY
fish ryba

lllllllllllllllllllllllllllllllllll

herring sledz
salmon tosos
seafood owoce morza
tuna tunczyk

PRODUKTY ZBOZOWE
bread chleb

pasta makaron

rice ryz

toast tost

(breakfast) cereals ptatki
sniadaniowe

.....................................

cereal products produkty
zbozowe
croissant rogalik

noodles kluski
roll butka

NAPOJE

coffee kawa

drink napgj

hot chocolate czekolada na
goraco

cola cola

juice sok

tea herbata

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

(sparkling/still) mineral water
(gazowana/niegazowana)
woda mineralna

fizzy drinks napoje gazowane

soft drinks napoje
bezalkoholowe

OwocCE
apple jabtko
banana banan
fruit owoce
lemon cytryna
pineapple ananas
strawberry truskawka

cherry wishia
peach brzoskwinia
pear gruszka
plum sliwka
watermelon arbuz

NABIAL
butter masto
cheese ser
eggs jajka
ice cream lody
milk mleko
yoghurt jogurt

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

cottage cheese twarozek
cream Smietana
dairy products nabiatl

INNE

chips frytki

crisps czipsy/chrupki
ketchup keczup
mustard musztarda
olive oil oliwa z oliwek
pepper pieprz

salt sol

spices przyprawy
sugar cukier
toppings dodatki do pizzy

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

flour maka
vinegar ocet

1LOSC | OPAKOWANIA

bag of (flour) torebka (maki)

bar of (chocolate) tabliczka
(czekolady)

bottle of (juice) butelka (soku)

box of (chocolates) pudetko
(czekoladek)

can of (cola) puszka (coca-coli)

carton of (milk) karton
(mleka)

cup of (tea) filizanka (herbaty)

glass of (water) szklanka
(wody)

packet of (breakfast cereals)
paczka (ptatkow
sniadaniowych)

clove of garlic zabek czosnku
jar of (jam) stoik (dzemu)

loaf of bread bochenek chleba
slice of (cheese) plasterek (sera)

tin of (green peas) puszka
(groszku)

PRZYGOTOWYWANIE POTRAW

boil wrzec/gotowac

CZESC 6 - ZYWIENIE

cook gotowac

cut siekac, kroic

mix mieszac (kilka sktadnikow)

plate talerz

serve podawac

tablespoon tyzka stotowa

teaspoon tyzka do herbaty

tomato sauce sos pomidorowy

vegetarian wegetarianin/
wegetarianski

wash umyc
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add dodawac

bake piec

beat ubijac

bowl miska

chop siekac/cigc na kawatki

fry smazyc

frying pan patelnia

grill grillowac

heat podgrzac

ingredient skiadnik

kettle czajnik

melt topic/rozpuszczal

mixture mieszanina

oven piekarnik

peel obierac

(ready-made) pizza base
(gotowe) ciasto do pizzy

pour nalewac

recipe przepis

roast piec (mieso)

slice plasterek/kromka/cia¢ na
plasterki

spread rozprowadzic (np.
masto na kanapce)

stir mieszac (jedna substancje)

OPISYWANIE ZYWNOSCI

fresh swieze

salty stone

spicy/hot ostre/pikantne
sweet stodkie

tasty smaczne

delicious wysmienite/
przepyszne

disgusting okropne

fattening tuczace

fatty ttuste

medium/rare/well-done (steak)
srednio krwisty/surowy/dobrze
wysmazony (stek)

sour kwasne

stale czerstwe

W RESTAURAC]I | BARZE

bar bar

bill rachunek

cafe kawiarnia

cafeteria/canteen bar/bufet/
stotowka

chef szef kuchni

course danie (czes¢ positku)

dessert deser

fast food restaurant bar
szybkiej obstugi

fork widelec

knife noz

menu karta dan

napkin serwetka

on the menu w karcie dan

order zamowic

pizzeria pizzeria
restaurant restauracja

self-service restaurant bar
samoobstugowy

service obstuga

spoon fyzka

starter przystawka

tip napiwek

waiter/waitress kelner/kelnerka
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cutlery sztucce

drive-through/drive-thru bar
dla kierowcow

main course danie gtowne

staff personel

takeaway jedzenie na wynos/
restauracja sprzedajaca
jedzenie na wynos

POTRAWY

boiled eggs jajka gotowane

dish danie

chips (BrE)/ French fries (AmE)
frytki

omelette omlet

salad safatka

sandwich kanapka

soup zup

fried eggs jajka sadzone
scrambled eggs jajecznica

breakfast $niadanie
brunch drugie sniadanie
dessert deser

dinner obiad/kolacja
lunch lunch

meal positek

supper kolacja

tea podwieczorek

PRZYDATNE ZWROTY

Are you ready to order? Czy jest
Pan/Pani gotowy/gotowa do
ztozenia zamowienia?

cook a meal ugotowac positek

Enjoy your meal! Smacznego!

fast food/junk food niezdrowe
jedzenie

have a meal jesc positek

(un)healthy food (nie)zdrowa
Zywnosc

home-made meals positki
domowe

......................................

be on a diet byc na diecie
book a table zarezerwowac stolik
Could you pass me the salt,
please? Czy mogibys mi
podac sol?
Do you take sugar in your
tea? Czy stodzisz?
eat out jesC poza domem
Help yourself to ... Poczestuyj
sie ...
How would you like your steak?
Jak ma by¢ przyrzadzony stek?
lay the table nakry¢ do stotu
put on weight przybiera¢ na
wadze
take sb’s order przyjac
zamowienie
varied meals
urozmaicone positki




